
新型コロナウィルスの影響で使い捨てマスクが品薄となっています

そこで、洗って使える布マスクの作り方をご紹介いたします 
   

 

 

立体マスク（大人サイズ） ※原寸型紙 

【 作り方 】※アレルギー対策の際は天然素材をお使いください 

①表地・裏地の前側を縫い合わせ、アイロンで縫いしろを割る（折る） 

※生地が薄い際は折り込み位置に接着芯を貼って、張りを出してください 

②表地・裏地の上下を縫い合わせ、裏返してアイロンで形を整える 

③サイドを三つ折りにしてミシンをかける 

④耳との位置までのゴムの長さを決めて、ゴムを通す 

・用尺：（表地）タテ１５㎝×ヨコ３５㎝ 

    （裏地）タテ１５㎝×ヨコ３０㎝ 

 

【 布マスクの洗い方 】 

１．標準濃度の洗剤で１０分間浸漬 
２．塩素系漂白剤のキャップ７分目(１５ｍｌ)を 

水１Ｌに溶かした液にマスクを１０分浸漬 
３．水道水を用い、十分にすすぐ 
４．清潔なタオルに挟んで水分を吸い取る 
５．形を整えて干す 
 
 
 

＊縫いしろ込みの寸法です。 

記載寸法の通りに裁断 

してください。 

＊記載のない縫いしろ寸法 

は１㎝です。 

 


